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Tanim

e Okullarda siklikla karsilastigimiz akran zorbaligi ‘bir veya
birkac 6grencinin bir baska 6grenciye karsi yaptigi saldirgan
davranislar’ olarak tanimlanmaktadir.

e Olweus’a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi
vardir:

* Bilingli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi

e Tekrarlayici ve suirekli olmasi

* Gilic dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6grencinin
fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha buyuk olmasi)



Aktan Zorbaligi | T P

Arkadaslik iliskisi yoktur.

Gugcler arasi denge yoktur.

Davranislar siklikla tekrarlanir.

Sonuglari kalici ve agirdir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.

Problem ¢6zilmeye calisiimaz.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalanin yasadigi olumsuz duygusal
tepki vardir.

Arkadaslik iliskisi vardir.

Gugcler arasi denge vardir.

Arada sirada yasanir. Catisma surekli degildir.

Sonuglari ciddi degildir.

Pismanlik ve sorumluluk alma vardir.

Taraflar problemi c6zmeye calisir.

Taraflar arasinda esit duygusal tepki vardir.

(Eliot ve ark., 2010; Guvenir, 2005)



 Nazl, Asli ve Ozlem lise 9. sinif 6grencisidir. Nazl ve Asli teneffiiste hafta sonu yaptiklarini
konusmaktadir. Ozlem de her seferinde sohbete katilmak ister ancak duyma
probleminden dolay! isitme cihazi taktigl icin ona ‘sagir, isine bak’ diye dalga gecerler.
Ozlem dénem basindan beri bitiin teneffiislerde (izgiin bir sekilde yalniz basina
oturmaktadir. Nazl ve Asli, Pazartesi giinii kantinde Ozlem’in yanina gelip asir yiiksek
sesle konusarak ‘birileri bizi duydu mu acaba? diye giilerler. Ozlem uzilerek
yemekhaneden cikar.

* Ali ve Hakan ortaokul 9. sinif 6grencisidir. Ayni sinifta olan Ali ve Hakan her sabah okula
beraber yuruyerek gelmektedir. Pazartesi glinu ilk teneffliste beraber futbol oynarlarken
Ali topa oyle bir hizh vurur ki, top Hakan’in ylziine ¢arpar. Hakan bir anda ¢ok sinirlenir ve
Ali’ye bagirmaya baslar. Ali de ona bagirir ve yumruklasmaya baslarlar. Arkadaslari araya
girerek onlari ayirir. Butlin giin birbirleri ile konusmazlar ancak okul ¢ikisinda eve beraber
yurirken buglin yasanan olay tzerinde konusurlar.



Akran Zorbaligi Hakkinda

fanigise T

*  Bizim okulumuzda zorbalik yoktur. * Zorbalik her okul tiriinde ve kademesinde gorulebilir.

*  Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk bu olayi ailesine veya * Cocuklar gogunlukla utandiklari veya Gzildikleri igin bu
O0gretmenine anlatir. olayl kimse ile paylasmaz.

* Zorbalig yetiskinlere anlatmak ‘ispiyonculuk’tur. * Zorbalik olaylarini bir yetiskinle paylasmak sadece olayi

bildirmektir. Baskasina yapilan bir sugu paylasmaktir.

 [sim takmak, dalga gecmek bir tiir sakalasmadir. * Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek amaciyla yapilan
davranislar sakalasma degildir.

*  Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir. * Cocuklarin zorbalikla bas etmesi igin yetigkinlerin
destegine ihtiyaglari vardir.

*  Yalnizca erkekler zorbalik yapar. * Kizlar ve erkekler zorbalik yapar, cinsiyete gore zorbalik
tirleri farkhlasabilir.

* Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir. * Saldirgan davraniglar cevreden de 6grenilebilir ve
pekistirilir.

* Bazi ¢ocuklar adeta zorbaligi davet eder/hak eder. * Higbir ¢cocuk zorbaliga maruz kalmayi hak etmez. Bu asla

Zorbaliga ugramak o cocugun sugudur. onun sugu degildir.

* Sadece farkli 6zellikleri olan ¢ocuklar zorbaliga ugrar. * Zorbalik her yasta her cocugun basina gelebilir.



Akran Zorbaliginin Dunya’daki ve Turkiye’deki Yayginhgi

* Akran zorbaligi Dinya’da ve Turkiye’deki okullarda (6zel, devlet,
glindizlG, yatil fark etmeksizin) ve her okul kademesinde siklikla
gorulen bir problemdir.

e Arastirmalara gore, akran zorbaligi olaylari lise diizeyinde
* Dinyadaki farkli Glkelerde %7 ile %40 arasinda
 Ulkemizde ise %24 ile %51 arasinda goérilmektedir.

(Hicks ve ark., 2018; Glltekin ve Sayil, 2005; Kepenekci ve Cinkir, 2006; Olweus, 1993; Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015)



Akran Zorbaliginin Tiirleri

* Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve s6zel zorbalik

* Direkt ve acik olarak karsidaki kisi tizerindeki
glc, statli ve hakimiyet gosterme istegidir.

* Kisiye yonelik acik saldiriicerir.
e Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilir.

* Dolayli zorbalik: iliskisel ve siber zorbalik
« Amac kisinin icinde bulundugu sosyal iliskileri Siber Tliskisel
etkilemektir. Zorbalik | Zorbalik

» Kisiye karsi dolayli olarak saldiri icerir.

 Uctincu kisiler yoluyla yapilabilir.

» Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilmeyebilir.

(Juvonen ve Graham, 2014; Olweus, 1993)



Fiziksel Zorbalik

* Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yénelik olarak yapilan fiziksel giic iceren davranislardir.

* Tekme atmak

* Tokatatmak

* Celme takmak

*  Vurmak

* tmek

e Tukirmek

e Sacini cekmek, kesmek

Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak
Harac¢ almak

Sinifa/tuvalete kilitlemek
Tuvaletin kapisini izinsiz agmak
Uygunsuz el hareketleri yapmak

Kizlarin eteklerini agmak, erkeklerin
pantolonlarini indirmek

Okul ¢ikisinda darp etmek

* Fiziksel zorbalik okullarda en sik gorulen zorbalik tartudir.

» Diger zorbalik tiirlerine kiyasla 6gretmenler/6grenciler tarafindan kolaylikla tespit edilir.

e Arastirmalar 6gretmenlerin fiziksel zorbalig| diger zorbalik turlerine kiyasla daha ¢ok
6nemSEdi§ini Ve Ciddiye aldlélnl gOStel’mektedll’ (Beale, 2001; Dinner, 2015; Smith, 2016; Vlachou ve ark., 2011)



Sozel Zorbalik

* Sozel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sozel
davranislardir.

 |sim/lakap takmak (dombili, ezik, mankafa) ¢ Bagirmak

* Hakaret etmek e Azarlamak

e Kufarli konugmak « Lafile satasmak

* Alay etmek, dalga gegcmek *  Miistehcen/uygunsuz
e Kuicuk dusuricu sozler soylemek fikralar anlatmak

e Cinselicerikli lakap takmak
veya sozler soylemek
e Okullarda siklikla gortulmektedir.
» Sozel zorbaligin 6gretmenler/6grenciler tarafindan fark edilmesi daha zordur.

* Ingiltere’de ergenlerle yapilan bir arastirmaya gére en sik goriilen sézel zorbalik davranisinin lakap takma
oldugu bulunmustur.

(Pigkin 2010; Atik ve Guneri, 2013; Wang ve ark., 2009)



lliskisel Zorbalik

« |liskisel zorbalik: Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.

* Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak * Gormezden gelmek

* Asilsiz s6ylentiler yaymak * Kusmek

* Sirlarini ortaya gikarmak * Kiskandirmak
e Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak * Taklit etmek

* Yaninaoturmasini istememek * Kis kis giilmek

* Toplum icinde utandirmak veya kig¢uk disirmek « Tehdit etmek

e Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek . Okul disi aktivitelere

dahil etmemek

« Ogretmenler/6grenciler tarafindan fark edilmesi en zor olan tiirdiir. Bu nedenle diger tiirlerine kiyasla
etkilerinin daha yaralayici/ciddi oldugu duslintilmektedir.

(Ayas ve Piskin, 2011; Crick & Grotpeter, 1995)



Siber Zorbalik

e Siber zorbalik: Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza
giren bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak yapilan
davranislardir.

* Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agmak ﬂ

* Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak A

* Sosyal medyada kotu yorumlar yazmak ve hakaret etmek C ﬁi\}

* Sosyal medya hesaplarindan dislamak .1 \

* izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak === J

Ozel fotograflarini ve gériismelerini baskalari ile paylasmak
* Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar anonimdir ve kimliklerini gizleyebilir.

 Zorbalik yapanlar hizli bir sekilde genis kitlelere ulasabilir ve haftada 7 giin/24
saat zorbalik yapabilir.

(Hinduja ve Patchin, 2014; Zych ve ark., 2015)
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Yas Farkliliklari

Akran zorbaligi her sinif diizeyinde gortulmektedir. Ancak en yogun olarak ilkokulun son yillarinda
ortaya ciktigl, en cok ortaokul doneminde gorildigi ve ergenlerin liseye baslamasi ile problemin
sikhginin azaldigi bulunmustur.

Akran zorbaligi ile karsilasma riskinin her 6gretim kademesinin ilk yilinda daha fazla oldugu
bilinmektedir. Ozetle, ilkokul 1. sinif, ortaokul 5. sinif ve lise 9. sinifta olan égrencilerin akran
zorbaligina ugrama olasiliklari diger siniflardaki 6grencilere gére daha yuksektir. Zorbalik yapanlarin
kendilerini koruma becerileri daha zayif olan ve yasca kendilerinden daha kiigtik olan 6grencileri
hedef olarak sectikleri gozlenmektedir.

Yasa bagl olarak zorbalik tiiri de degismektedir.

Yas arttikca fiziksel zorbalik tirlinde azalma gozlenirken, s6zel zorbalik tlirlinde ise artis oldugu
tespit edilmistir. ilkokul yillarinda daha ¢ok fiziksel ve sézel, ortaokul yillarinda daha ¢ok sézel ve
iliskisel, lise yillarinda ise daha ¢ok iliskisel ve siber zorbalik gorilmektedir.

(Eslea ve Rees, 2001; Frisén ve ark., 2007)



Cinsiyet Farkliliklari

* Genel olarak, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik yaptigi ve daha fazla
zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Ancak zorbalik tiriine gére cinsiyet
farkhliklar bulunmaktadir.

* Erkeklerin kizlara kiyasla daha siklikla fiziksel zorbalik yaptigi ve maruz kaldigi
* Kizlarin erkeklere kiyasla daha siklikla iliskisel zorbalik yaptigi ve maruz kaldigi

* Erkeklerin ve kizlarin ise benzer oranda sozel zorbalik yaptigl ve maruz kaldigi
bulunmustur.

(Craig ve ark., 2009; Rodkin ve ark., 2015; Tiirkmen ve ark., 2013)
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Goruldugu Yerler

 Onleyici miidahale calismalari icin zorbalik olaylarinin okulun hangi alanlarinda gérildiginin
tespit edilmesi ve bu alanlarin glivenli hale getirilmesi onemlidir.

e Zorbalik davranislari 6zellikle yetiskin gozetimive denetiminin olmadigi yerlerde daha yaygindir.

e Sinif * * Spor salonu ve soyunma odasi
» Koridor * * Atdlye ve laboratuvar
* Tuvalet .

Yangin merdiveni

* Okul bahgesi * Okul servisi veya okul yolu

* Oyun sahasi (basketbol, futbol) *
* Kantin
* Yemekhane

Yatakhane ve banyo (yatili
okullarda)

* Daha siklikla gortilmekte

(Rivers ve Smith, 1994; Vaillancourt ve ark., 2010)



Akran Zorbaliginda Farkli Ogrenci Rolleri

e Akran zorbahgi durumlarinda 6grenciler arasinda farkl rollerin oldugu gorilmektedir.

e Dort temel grup:
» Zorbalik yapan o6grenciler: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alanlar
e Zorbaliga maruz kalan 6grenciler: Zorbalik davranislarina birebir maruz kalanlar
* Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan 6grenciler:
* izleyici 6grenciler:
» Zorbalig| destekleyenler (6rn. alkislamak, glilmek)
* izlemekten hoslananlar
* Yardim edilmesi gerektigini dustinen ancak yardim etmeyenler
e Zorbaliga maruz kalana yardim edenler

(Menesini ve Salmivalli, 2017; Salmivalli ve ark., 1996)



Roller — Zorbalik Yapanlar
Akran zorbaligi yapan ogrencilerin bireysel 6zellikleri nelerdir?

* Baskalarini yonetmeyi seven, baskalari tzerinde egemenlik kurmayi ve gucli olmayi isteyen
* Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve empati yetenegi zayif
* Vicdan, utang ve pismanlik duygulari zayif

» Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip

* Problem ¢dzerken saldirgan ¢c6zum yollarini kullanan

* Diistik 6z denetim (kendisini kontrol etme) becerilerine sahip

»
e Farkhliklara karsi tahammdiilstiz

* Dusliinmeden, tepkisel ve aceleci davranan, ¢abuk sinirlenen | L -

* Yalan soylemeye veya hile yapmaya egilimli

(McGrath, 2007; Rigby, 2003; Salmivalli ve Peets, 2009; Ural ve Ozteke 2007)



Roller — Zorbaliga Maruz Kalanlar

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin bireysel 6zellikleri nelerdir?

* Kendine gliveni ve benlik saygisi disiik (6rn. kendini aptal, basarisiz, beceriksiz
olarak tanimlama)

* Pasif, utangac, cekingen, ice kapanik

* [taatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip

* Arkadas ortaminda ¢cogunlukla endiseli, kaygili ve giivensiz davranislar
sergileyen

* letisim ve sorun ¢cdzme becerilerinin zayif olmasi

e Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri ¢ekilme tepkisi veren

 Farkli fiziksel gelisim gosteren cocuklar (6rn. asiri kisa boylu/uzun boylu, asiri
zayif/kilolu)

» Dezavantantajligruplar (6rn. fiziksel veya zihinsel engeli olan, dil/aksani farkl
olanlar, go¢cmen/etnik azinlk gruba Gye olanlar)

(Hazler 1996; Olweus, 2005; Reid ve ark.,2004; Sharp ve Smith, 2002)



Roller — Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalan

Hem akran zorbaligi yapan hem de bu olaya maruz kalan égrencilerin 6zellikleri
nelerdir?

e Zorbalik rolleri arasinda en riskli grup

e Kendisinden guicli olanlarin zorbaca davranislarina maruz kalan ve kendisinden daha gug¢suz
olana zorbalik yapan

e Zorbaliga ugradiginda ofkeli hissettigi icin siddete basvuran
» Arkadaslari tarafindan kolaylikla kiskirtilabilen ve baskalarini kiskirtan
» Aceleci, ofkeli, cabuk sinirlenen

* Dusuk psikososyal uyum strecine sahip

(Holt ve Espelage, 2007; Marsh, 2018; O’Brennan ve ark., 2009)



Roller - izleyiciler

Zorbayi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya s6zel olarak bu
davranislari onaylayan)

Bir glin kendisinin basina gelecegini diisiinen ve bundan dolayi akran ) t' . R
zorbaligina ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir miidahalede X =2
bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen) &, LI

Zorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan ctinkd kendisinin basina
gelmeyeceginden emin olan (genelde popiler cocuklar)

Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin yaninda yer alarak
onu sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)

(Akay, 2019; Salmivalli, 1996, 1999)



Akran Zorbaliginin Sonuclari

e Akran zorbaliginin bu olaya dahil olan tum 6grenciler icin
* hem kisa hem de uzun vadeli
e fiziksel, bilissel, davranissal, sosyal ve duygusal sonuclari oldugu bulunmustur.

Zorbalik yapanlar

Zorbaliga maruz kalanlar

Hem zorbalik yapan hem de maruz kalanlar
1zleyiciler



Akran Zorbaliginin Sonuglari —Zorbalik Yapanlar

e Okuldan kacma, okuldaki kurallari cigneme

e Ogretmenlere karsi gelme

e Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus

* Aileye veya 6gretmene yonelik saldirgan ve siddet icerikli davranislar gosterme
* Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz kalma

* Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi

* Yetiskinlik déneminde: Suc ve siddet olaylarina karisma, aile ici siddet gosterme, riskli
davranislarda bulunma, madde kullanimi ve psikiyatrik hastalik riski

(Fergusson ve ark., 2014; Gokkaya ve Tekinsav Sitcl, 2020; Menesini ve ark., 2003)



Akran Zorbaliginin Sonuclari — Zorbaliga Maruz Kalanlar

* Kendisini degersiz ve mutsuz hissetme

* Kizginlik, caresizlik ve yalnizhk

e Uyku problemleri

* Fiziksel belirtiler (karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi)

e Okula karsi isteksizlik, okuldan uzaklasma, okulda kendini glivensiz hissetme, akademik basarida
dusus, konsantrasyon problemleri, okul veya sinif degisikligi

* Dusulk benlik saygisi
* Depresyon ve kaygi

* Kendine zarar verme dustlinceleri ve girisimi

* Yetiskinlik doneminde: dusuk benlik saygisi, depresyon ve kaygi problemleri, romantik iliskilerde
problem yasama riski

(Gultekin ve Sayil, 2005; Kapci, 2004; Ledwell ve King, 2013; Ttofi ve ark., 2011)



Akran Zorbaliginin Sonuglari -
Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar

* Yuksek duizeyde saldirgan davranislar
* Depresyon ve kaygi
* Duygusal stres

* Dusuk benlik saygisi
* Arkadaslik iliskilerinde problemler
* Dislanma

(Conners-Burrowve ark., 2009; Swearer ve ark., 2001)



Akran Zorbaliginin Sonuglar - Izleyiciler

Benim de basima gelebilir dislincesi

Kendini savunmak icin surekli tetikte olma hissi

Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim edemedigi icin sucluluk duyma veya gligsuiz hissetme
Zorbalik olaylarina katilmasi icin baski hissetme

Mutsuzluk, Gzintl, umutsuzluk

Korku, kaygi, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve okulda kendini giivende hissetmeme

(Nishina ve Juvanen 2005; Rigby, 2003)



Akran Zorbaligi ile iliskili Faktorler

* Bireysel Ozellikler
* Aileye iliskin Ozellikler
* Okula iliskin Ozellikler

* Cevresel Ozellikler



* Arastirmalar, akran zorbaliginin cocuklarin bireysel
Ozelliklerinden kaynaklanan tek yonlu bir problem degil aile,
okul atmosferi, 6gretmen tutumu, arkadas iliskileri ve icinde
yasanilan kulttridn de rol oynadigi cok boyutlu bir problem
oldugunu gostermektedir.



Ergenlerin Bireysel Ozellikleri

Cinsiyet

Kisilik

Ozellikleri | \




Aileye Iliskin Ozellikler

e Zorbalik yapan cocuklarin aileleri?

* llgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortami
Fiziksel veya duygusal istismar uygulayan ebeveynler
Saldirgan davranislari hosgord ile karsilayan ebeveynler
Problem ¢ozimiunde fiziksel glic kullanan ebeveynler

Kardesleritarafindan zorbaliga ugrayan veya kardeslerine
zorbalik yapan cocuklar

Farkli aile yapisi (tek ebeveynli)

e Evortaminda saldirgan davranislari 6grenen cocuklarin bunu
okulda da arkadas ve 6gretmenlerine karsi uyguladiklari
tespit edilmistir.

(Atik ve Guineri, 2013; Ensor ve ark., 2010; Hong ve Espelage, 2012; Wolke ve ark., 2015)



Aileye Iliskin Ozellikler

e Zorbaliga maruz kalan cocuklarin aileleri?

* Asiri koruyucu, kollayici ve kontrolclii ebeveynler
(cocuklar bagimsizlik ve kendine gtiven konularinda
sorunlar yasayabilirler.)

* Farkli aile yapisi (tek ebeveynli) "::'j-;_;'

* Anne ile iliski: Erkek cocuklarin anneleri ile cok yakin
duygusal iliski kurma egilimi, annelerinse cocuklarina
vasindan daha kicukmus gibi davranma egilimi

* Baba ile iliski: Uzak ve mesafeli bir iliski, babalar
genelde ya asiri elestirel ya da tamamen ilgisiz

(Barboza, 2009; Bernstein ve Watson 1997; Smith 2004; Sirvanli-Ozen, 2006)



Ebeveynlerin Rol Model Olmasi

e Cocuklar cevrelerindeki kisileri gozlemler, onlari taklit ederler ve model

alirlar.

* Eger cocuklar davranisin sonunda odul alirsa davranisi tekrarlama olasiligi

artar, eger pekistirec almazsa davranisi tekrarlama olasiligi azalir.

* Ornegin, bir cocuk ebeveynlerine okulda arkadasinin kendisine vurdugunu

ve onun da arkadasina yumruk atarak karsilik verdigini soylerse:

* Ebeveynleri bu durumu onaylarsa, cocuk bu davranisi stirdiirmeye

devam edecektir.

* Ebeveynleri bu durumu onaylamazsa, cocuk bu davranisi

tekrarlamayacaktir.



Asli, annesinin (rol model) komsuya bagirdigini gozlemliyor.

Komsu kadin korkuyor ve annesinin dedigini yapiyor.

(modelin davranisi 6dil aldi)

Asli ‘Ben de istediklerimi yaptirmak igin bagirabilirim’ diyor.

(ayni 6dil beklentisi)

Asli, arkadaslarina teneffliste onunla kantine gelmeleri icin bagiriyor.
(modeli taklit ediyor)

Arkadaslari korkuyor/pes ediyor ve onunla kantine gidiyorlar.
(direkt odul aldi)

Asli arkadaslarina ne zaman bagirsa istedikleri oluyor ve kendisini
mutlu hissediyor. (6z yeterlik/kendine gliven artiyor)

Asli evde ve okulda istediklerini yaptirmak icin ne zaman istese bu
yola basvuruyor.



Okula iliskin Ozellikler

e Zorbaligin siklikla meydana geldigi yerlerin (koridor, okul bahcesi ve oyun alanlari)
yetersiz denetimi

Okul veya sinif mevcudunun kalabalik olmasi

Okulda saldirgan davranislarin hos gérialmesi

Ogretmenlerin 6grencilere yonelik
* Uygun olmayandisiplin yontemleri kullanmasi

e Saka amacli uygunsuz sozel ifadeler kullanmasi

Okulda akran zorbaligina yonelik politika ve kurallarin olmamasi

Ogretmenlerin zorbalik davranislarini fark edememesi veya gérmezden gelmesi

(Allen, 2010; Bowes ve ark. 2009; Gendron ve ark., 2011; Harel-Fisch, 2011)



Cevresel Faktorler

e Cocugun icinde yasadigl toplumsal cevre
 Siddetin toplumsal olarak kabul gordiigu ve sikca uygulandigi toplumlar

e Cocugun yasadigi mahallenin ozellikleri

* Siddetin ve yoksullugun yogun oldugu semtler = siddet icerikli veya suca
yonelik davranislar (6rn. sokak kavgasi, cete tyesi olma, hirsizlik)

* Medyanin etkisi (TV, film, video oyunlari, internet, sosyal medya)
* Televizyonda siddet icerikli programlar izlemek ve bilgisayar oyunu oynamak

(Barboza ve ark. 2009; Kuntsche ve ark. 2006)



Akran Zorbaligini Onleyici Okul Yaklasimi

e Akran zorbaligi konusunda butlincul bir okul yaklasimi gelistirilmeli.

* Akran zorbaligini konusunda 6gretmenlere ve okuldaki tim calisanlara
yonelik acik, net ve tutarl bilgiler verilmeli ve destek saglanmal..

e Akran zorbaliginin tanimi herkes icin ayni olmal..

* Akran zorbaligi hakkinda kesin kural ve politikalar gelistirilmeli.
* Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmalidir.

e Okulda ve okul cevresinde zorbalik olaylarinin en sik gorildigu yerlerde
guvenlik icin ek onlemler alinmali.



Akran Zorbaligini Onleyici Okul Yaklasimi

» Ogretmenlere akran zorbaligl konusunda tekrarlayici egitimler/seminerler
verilmeli ve 6gretmenler desteklenmeli.

« Ogretmenler, akran zorbaligini 6nleme ve miidahale politikalarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi konusunda katkida
bulunmali.

» Akran zorbaligi olayina karisan 6grenciler (tim roller icin) tespit edilmeli
ve uygun mudahaleler gerceklestirilmeli.

* Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda bilgilendirme seminerleri
dizenlenmeli ve onlarin mudahale strecine katilmasi saglanmal..



OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (UZUN VADELI)

Ogrencilerinize akran zorbaligi hakkinda bilgi verin. }

kS

e Akran zorbaliginin tanimi, tirleri ve sonuglari hakkinda konusun.
e Akran zorbaligini neden 6nlememiz gerektigini aciklayin.

- Bu okulda akran zorbaliginin asla kabul edilemeyecegini aciklayin.
- Sinif icerisindeki tutum ve davranislarinizile siddete karsi olan

tavrinizi gosterin.
Ogrencilerle yakin ve sicak iliskiler kurun. J

- Yakin ve sicak iliskiler kurarak 6grencilerin size glivenmesine
yardimci olun. Bu sayede 6grenciler zorbalik olaylarini
sizinle paylasacaktir.




OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (UZUN VADELI)

Olumlu bir sinif ortami yaratin. }

kS

 Sinif icerisindeki arkadaslik dinamiklerini yakindan taniyin.
* Olumlu disiplin yontemleri kullanin.

* Rekabetciegitim yerine isbirlikci 6grenmeye 6nem verin.

S

- Akran zorbaligi olaylarina karisan tim 6grencilere destek olun.
- Ogrencilerin sosyal duygusal becerileri ve catisma ¢6zimu
becerilerini gelistirmesine yardimci olun.

u Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun.

- Aileler ile yakin iletisim halinde olun ve 6nleyici calismalar
konusunda ortak stratejiler gelistirin.

- Ailelere yénelik seminerler dizenleyin ve konu ile ilgili
brosturler génderin.

Ogrencilerinize destek olun. ]

\ J




OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (UZUN VADELI)

Ogrencilerinizi yakindan gézlemleyin. }

7

 Ogrencilerinizin akademik durumunu ve sosyal iliskilerini

yakindan takip edin.
» Teneffuslerde 6grencilerinizin arkadaslik iliskilerini gozlemleyin.

Zorbalik olaylarina karisan 6grencileri psikolojik danismana
yonlendirin.

S

- Sinifinizda veya okulun herhangi bir yerinde karsilastiginiz
zorbalik olayini gormezden gelmeyin, sessiz kalmayin, hemen
mudahale edin.

- Zorbalik yapan 6grenci ve zorbaliga maruz kalan 6grenci ile ayri
ayri gorusun.

- Gerektigi durumlarda olayi psikolojik danisman/rehber
ogretmen ile paylasin ve 6grencileri ona yonlendirin.



OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (KISA VADELI)

Zorbalik yapan 6grencilerinizigin:

kS

e Zorbalik davranisina aninda midahale edin; davranisi sonlandirin.
* Okulunuzda asla zorbaliga yer olmadigini aciklayin.
e Zorbaliginin kendisine ve karsi tarafa zarar verecegini anlatin.

* Boyle devam ederse arkadaslik iliskilerinde problemler yasamaya
devam edecegini sdyleyin.

* Problemlerini zorbalik disinda farkli yollarla ¢ozebilecegini
aciklayin.

* Eger kendisini ofkeli, sinirli veya kizgin hissediyorsa bir yetiskinden
yvardim almasi gerektigini sdyleyin. Gerekirse okul psikolojik
danismanina/rehber 6gretmene yonlendirin.



OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (KISA VADELI)

Zorbaliga maruz kalan 6grencilerinizigin:

kS

e Zorbalik davranisina aninda midahale edin; davranisi sonlandirin.
* Onun sucu olmadigini soyleyin.

e Zorbaliga ugrayan ilk ve tek kisinin kendisi olmadigini vurgulayin;
bu davranisi yasayan baska 6grenciler de oldugunu belirtin.

e Zorbalik yapana kesinlikle siddet kullanarak karsilik vermemesi
gerektigini aciklayin. Siddet kullanmak yerine sakin kalmasini
soyleyin.

* Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde durumu hemen bir yetiskine
(sinif 6gretmeni, psikolojik danisman/rehber 6gretmen,
ebeveynleri) anlatmasi gerektigine ikna edin.



OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (KISA VADELI)

Olaya taniklik eden/izleyen 6grencileriniz igin: }

kS

e Zorbalik yapan 6grenciye karsi siddet icermeyen yontemler
kullanarak olayi sonlandirmaya ¢alismalarini séyleyin.

e Zorbalik yapan dgrencilere glilerek veya mimikleri ile destek
olmamalarini sdyleyin.

e Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olmalarini, sinif ici
etkinlikler veya teneffliste onu da dahil etmelerini soyleyin.

* Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde hemen bir yetiskin ile
(sinif 6gretmeni, psikolojik danisman/rehber 6gretmen,
ebeveynleri) paylasmalari gerektigini soyleyin.






