. SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojilerin kullanilarak yapilan akran zorbaligi
turtidir. Sosyal medya, mesajlasma ve oyun
uygulamalar1 gibi platformlarda veya cep telefonu
aracihi@iyla yapilabilen, kurbanlar1 kokutmayi,
kizdirmay1 veya utandirmayi amagclayan,
tekrarlayict  davranislardir.  Ornegin;  sosyal

medyada birinin hakkinda yalanlar yaymak veya
ozel videolarim ya da fotograflarini yayinlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici mesajlar
gondermek, bagka birinin adina hesaplar agarak
diger insanlari kandirmak, onlar1 bu hesapla tehdit
davraniglar

etmek vb. gibi siber zorbalik

davranislaridir.

D ZORBALIKTAKI ROLLER

. ZORBALIK YAPAN KiSi

Zorba olarak nitelendirilen ¢ocuklar genellikle

fiziksel olarak iri, arkadas ¢evresinde sozli gegen
ya da okulda popiiler olarak ifade edilen,
saldirgan davranislarda bulunma egilimi fazla
olan, yaptifi davramistan keyif alan ve
eylemlerine devam eden, empati becerisi
gelismemis ¢ocuklardir.

. ZORBALIGA MARUZ KALAN KiSI

Genellikle giivensiz ve kendilerini koruyamayan,
pasif ve boyun egici bir tarzlar1 olan, utangag ve
icine kapanik, ¢ok arkadasi olmayan, genellikle

asirt  koruyucu ailelerin ¢ocuklaridir. Farkl
ozelliklere sahip olabilirler.

. IZLEYICi(LER)

Zorbayr destekleyen (onu alkislayarak,

mimikleri ile veya sozel olarak bu davranislari
onaylayan), bir glin kendisinin basina gelecegini
diistinen ve bundan dolay1r akran zorbaligina
ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir
miidahalede  bulunmayan (olay  yerinden
uzaklasan veya olay1 sessizce izleyen), zorbaliga
maruz kalan kisiyi koruyan c¢ilinkii kendisinin
basina gelmeyeceginden emin olan (genelde
popiiler ¢ocuklar), zorbaliga maruz kalan kisiye
destek olan (kurbanin yaninda yer alarak onu
sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)
cocuklardir.
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P AKRAN ZORBALIGI NEDIR ?

Bir ya da daha fazla
gliglii O0grencinin

rahatsiz etme ya da

kendisinden gligsiiz - F - 5
O0grenciye zarar verme, " 1 :

defalarca eziyet etmesi ! /

kiiciik diisiirmek icin “"'

ya da eziyet etme
cabasidir.

P AKRAN ZORBALIGINA ILISKIN
BILINMESI GEREKEN
GERCEKLER

- Akran zorbaligi her okulda ve her kademede

goriilebilir.

- Akran zorbaligt okulun her alaninda
gerceklesmektedir.  (6rn. smif, koridor,

kantin, okul bahgesi, spor salonu, servis).
» Higbir 6grenci zorbaligi hak etmez.

« Akran zorbaligi c¢ocuklugun dogal bir

pargasi degildir.
» Yalnizca erkek 6grenciler zorbalik yapmaz,

kiz ogrenciler de zorbaca davranislar

yapmaktadir.
Zorbalikk sadece farkliliklar1 veya  Gzel
gereksinimi olan ogrencilere

uygulanmamaktadir; gogu 6grenci zorbaliga
maruz kalma ac¢isindan risk altindadir.

P AKRAN ZORBALIGININ UC
TEMEL OZELLIGI VARDIR

« Zorbalig1 yapan ile zorbaliga maruz kalan
kisi arasinda gii¢ dengesizligi vardir.

« Tekrarlanan, siireklilik
davranislardir.

« Davranis, zarar verme niyetiyle kasitl
olarak yapilir.

» AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI NELERDIR ?

. FIZIKSEL ZORBALIK

Fiziksel  gii¢  igeren

davraniglar1 igeren akran
zorbaligi turiidir. Vurmak,
tokat atmak,
tekmelemek, itmek-¢ekmek,
tirnaklamak, sa¢ini1 ¢ekmek,
celme takmak, tiikiirmek,
esyalara zorla el koymak,
para ya da esya calmak,
zorla bir seyler ismarlatmak,
defter ya da kitaplarim
karalamak, esyalarini izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalik
Ornekleridir.

dovmek,

gosteren

. SOZEL ZORBALIK
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Sozel ifadeler igeren akran zorbalig: tirtdir. Kiifiir

etmek, alay etmek, dalga ge¢mek, lakap takmalk,
bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sagi
vb.), dis gorinisiiyle (giysi, gozlik) alay etmek,
konusma tarzi, aksani veya sivesiyle dalga gegmek,
asagilamak, kiigiik diisiirmek, hakaret etmek, tehdit
etmek sozel zorbalik 6rnekleridir.

. ILISKISEL ZORBALIK

Sosyal iligkilere zarar vermeyi hedefleyen
davraniglardir. Bu akran zorbaligi dedikodu
yapmak ve yaymak, asilsiz sOylentiler yaymak,
sirlarin1  ortaya ¢ikarmak, arkadas grubundan
dislamak, yanma oturmasini istememek, toplum
icinde utandirmak veya kii¢lik diisiirmek, jest ve
mimikler ile istenmedigini hissettirmek gérmezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, tehdit
etmek, okul dis1 aktivitelere dahil etmemek gibi
davranislari igerir.




