P ZORBALIGA MARUZ KALAN

OGRENCININ ZORBA
DAVRANISA KARSI KOYMA
YONTEMLERI

Zorba davraniy yapan  Ogrenci ile
karsgilastiginizda kaygilandiginizi
hissederseniz derin nefes alip verin. Kendi
kendinize  “bununla bas edebilirim”,
“kararli olmay1 basarabilirim” gibi olumlu
mesajlar verin.

Sozel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret
etmek, alay etmek, lakap takmak vb.) ona
karsilik vermeyip kafanizi gevirip oradan
uzaklagmaya c¢alisin. Zorba davranis yapan
Ogrenci bir siire sonra bu davranisi
sergilemekten vazgegebilir.

Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda
hemen oradan uzaklasip giivenli bir yere
gidin. Giivenliginizi sagladiktan sonra
gereken yerlere bu durumu bildirmekten
¢ekinmeyin.

Zorbalik, tenha yerlerde gergeklesebilir. Bu
nedenle miimkiin oldugunca kalabalik
ortamlarda bulunun, tenha ortamlarda ise
yaninizda arkadaslarinizin olmasmna 6zen
gosterin. Arkadasiniz yoksa simniftan ya da
okuldan bir arkadas edinmeye g¢aligin.
Onlarla  birlikte  okul  etkinliklerine
katilmaya calisin.

Okulda her o6grencinin kendini giivende
hissetme hakki oldugunu unutmayin.

p IZLEYICILERIN ZORBA

DAVRANISA KARSI KOYMA
YONTEMLERI
Miidahale etmeden once glivende

oldugunuzdan emin olun. Ciinkii zorbalik
yapan kisi, size de  zorbalik yapmak
isteyebilir.

Zorbaliga maruz kalan o6grenci de dahil
olmak tizere herkesi, zorbalik yapan kisiden
uzaklagsmaya davet edebilirsiniz.
Arkadaglarinizla birlikte zorbalik yapan
Ogrenciyi uyarmaktan ¢ekinmeyin. Zorbalik
yapan Ogrenciye, bu davranisin karsi
taraftaki bireyi nasil etkiledigini
sOyleyebilirsiniz.

Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da
cevrenizdeki yetigkinlere haber verin. Haber
vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak arama
ya da birisinin hakkin1 aramasina yardimci
olmaktir.

Boyle davranislara tanik oldugunuz da
zorbalikk yapan Ogrenciyi cesaretlendirecek
veya davramiginin  siddetini  arttiracak
sOylemlerde ve hareketlerde bulunmayin
(tezahtirat yapmak, giilmek vb.).

Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi
arttirabilir, onun bu siireci daha c¢abuk
atlatmasi i¢in ona yardimci olabilirsiniz.
Zorbalik yapan o6grenciyle de aymi sekilde
iletisim kurabilir ve onun bu davraniglarn
degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Okulda her o6grencinin kendini giivende
hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.

AKRAN
ZORBALIGINDA
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ZORBALIKLA BAS
ETME YOLLARI

OGRENCI BILGILENDIRME
REHBERI




D ZORBALIKTAKI ROLLER

. ZORBALIK YAPAN KiSI

Zorba olarak nitelendirilen ¢ocuklar genellikle
fiziksel olarak iri, arkadas gevresinde sozii gegen
ya da okulda popiiler olarak ifade edilen,
saldirgan davraniglarda bulunma egilimi fazla
olan, yaptig1i davranistan keyif alan ve
eylemlerine devam eden, empati becerisi
gelismemis ¢cocuklardir.

. ZORBALIGA MARUZ KALAN KiSi

Genellikle glivensiz ~ ve kendilerini
koruyamayan, pasif ve boyun egici bir tarzlari
olan, utanga¢ ve icine kapanik, ¢ok arkadasi
olmayan, genellikle asir1 koruyucu ailelerin
¢ocuklaridir. Farkl 6zelliklere sahip olabilirler.

. IZLEYICI(LER)

Zorbayr destekleyen (onu alkislayarak,
mimikleri ile veya sozel olarak bu davranislari
onaylayan), bir giin kendisinin basina gelecegini
diistinen ve bundan dolay1 akran zorbaligina
ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir
miidahalede bulunmayan (olay yerinden
uzaklasan veya olayi sessizce izleyen), zorbaliga
maruz kalan kisiyi koruyan c¢linkii kendisinin
basina gelmeyeceginden emin olan (genelde
popiiler ¢ocuklar), zorbaliga maruz kalan kisiye
destek olan (kurbanin yaninda yer alarak onu
sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)
¢ocuklardir.

P ZORBA OGRENCININ

YAPABILECEGI DAVRANISLAR

Sinirlendiginizde

karsinizdaki  kisiden
uzaklasmaya ¢aligin,
bu durumu daha
sonra konusun.

Arkadaslarimizin

hepsi  sizinle ayni
sekilde olmak ya da
sizin istediginiz gibi
goriinmek  zorunda
degil, onlar1 oldugu
gibi kabul edebiliriz.

Baskalarmin duygularima Onem vermek
zayiflik degildir.

Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar
sergilemek de giiclii olmak demek degildir!
Zorbalik  davranislarin1  sergiliyorsaniz,
yardim almak ig¢in rehberlik servisi ya da
giivendiginiz bir yetigkin ile konusabilirsiniz.

ZORBALIKLA BAS ETME
FORMULU

ISIM+RAHATSIZ EDEN
DAVRANIS+YAPMA/DUR VEYA
ISIM+BUNDAN
HOSLANMADIM+YAPMA/DUR
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La)

o Zorbaliga maruz kaldigmizda yardim
istemekten korkmaym. Utanmayin, bu tarz
zorbalik davranislar gormezden
gelinmemelidir. Yardim istemek
yadirganacak bir davranis degildir.

« Giivendiginiz bir yetiskine yasadiginiz olayi
anlatin. Bu yetiskin Ogretmeniniz, aileniz
veya okul personeli olabilir. Ilk
bagvurdugunuz yetiskin size yardim etmezse
yardim aramaktan vazgegmeyin.

« Zorba davranis yapan Ogrenciye karsi
saglam bir beden durusuna (sirtinizi ve
basini dik tutun) sahip olmak oOnemlidir.
Korktugunuzu zorbaya belli etmemek onun
geri ¢ekilmesini saglayabilir.

o Zorba davraniy yapan Ogrenci ile
karsilastiginizda, giivenli durus sergileyin.
Zorbalik yapan 6grencinin sizin hakkinizda
ne diistindiigiini onemsemediginizi,
sOzlerinin sizi incitmeyecegini kararli bir
sekilde soyleyin.



