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AKRAN
ZORBALIGI

Ogretmenler Igin

Farkindalik

Sunumu

Tanima, Onleme ve Miidahale



AKRAN
ZORBALIGI

Bir ogrencinin baska
bir ogrenciye tekrar
eden bicimde
fiziksel, sozel ya da
psikolojik zarar
vermesidir.

*Olweus’a (1993) gore
akran zorbaliginin 3 temel
ozelligi vardir:
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AKRAN ZORBALIGI TURLERI

eFiziksel zorbalik ilkokul
ve okul oncesi donemde
en sik gorulen zorbalik
tarudur.
eDiger zorbalik turlerine
kiyasla ogretmenler/
ogrenciler tarafindan
kolaylikla tespit edilir. Bu
sayede anlik muidahale
edilmektedir.

«Sozel zorbaligin
ogretmenler/ogrenciler
tarafindan fark edilmesi

daha zordur.

«Ogretmenler/6grenciler
tarafindan fark edilmesi
en zor olan turdur. Bu
nedenle diger turlerine
kiyasla etkilerinin daha
yaralayici/ciddi oldugu
disuniulmektedir.

«Siber zorbalik
olaylarinda zorbahlk
yapanlar anonimdir ve
kimliklerini gizleyebilir.
Zorbalik yapanlar hizh bir
sekilde genis kitlelere
ulasabilir ve haftada 7
glin/24 saat zorbalik
yapabilir.



AKRAN ZORBALIGININ
DUNYA’DAKI VE
TURKIYE’DEKI
YAYGINLIGI

Akran zorbaligi Dunya’da ve Turkiye'deki
okullarda (0zel, devlet, gunduzlu, yatih fark
etmeksizin) ve her okul kademesinde siklikla
gorulen bir problemdir.

Yaklasik olarak her gun 200 milyon ¢ocuk ve
ergen akranlari tarafindan zorbaliga maruz
kalmaktadir. (Spiel, Salmivalli ve
Smith’e,2011)

Okul Oncesi Dénemde:

DUnyadaki farkli ulkelerde ve ulkemizde
%/ ile %35 arasinda goruldugu
bulunmustur (Gultekin Akduman, 2012;
Metin Aslan ve Tugrul, 2014; Perren ve | y
Alsaker, 2006; Sali, 2014). "

lkokul Doneminde;

DUnyadaki farkh tlkelerde %12 ile %55 arasinda; Ulkemizde ise %5 ile
%65 arasinda goruldigu bulunmustur (Bentley ve Li, 1995; Hamurcu,
2020; Kapci, 2004; Sari ve Demirbag, 2019; Wolke ve ark., 2001).

Ortaokul Doneminde;
DUnyadaki farkl tUlkelerde %6 ile %54 arasinda; Ulkemizde ise %8 ile
%51 arasinda goruldugu bulunmustur (Dolek, 2002; Gokkaya ve
Tekinsav Sutcu, 2020; Hicks ve ark., 2018; Laflamme ve ark., 2002;
Lessne ve Harmalkar, 2013).

Lise Doneminde;

Dunyadaki farkli Ulkelerde %7 ile %40 arasinda; Ulkemizde ise %24 ile
%38 arasinda goruldugu bulunmustur (Gultekin ve Sayil, 2005;
Kepenekci ve Cinkir, 2006; Olweus, 2003; Tural Hesapcloglu ve
Yesilova, 2015).




AKRAN ZORBALIGI

«»

AKRAN CATISMASI

Akran zorbaligr olaylari okullarda siklikla yasanmasina
ragmen gerek Ogretmenler gerekse ogrenciler ve
ebeveynler bu konuda bazi yanlis bilgilere sahiptir. Bu
yanls bilgilerin  dizeltiimesi zorbaca davranislarin

hizlica fark edilmesine ve midahale konusunda gerekli

calismalarin yapilmasina yardimci olacaktir.




ZORBALIGI

eArkadaslik iliskisi yoktur.
GuUcler arasl denge yoktur.
eDavranislar siklikla tekrarlanir.
eSonugclari kalici ve agirdir.
ePismanlik ve sorumluluk alma yoktur.
eProblem c¢cozulmeye calisiimaz.
oEsit duygusal tepki yoktur. Sadece

zorbaliga maruz kalanin yasadigi
olumsuz duygusal tepki vardir.

AKRAN CATISMASI

eArkadaslik iliskisi vardir.
eGUcler arasi denge vardir.
eArada sirada yasanir. Catisma surekli degildir.
eSonuclari ciddi degildir.
ePismanlik ve sorumluluk alma vardir.
eTaraflar problemi cozmeye calisir.

eTaraflar arasinda esit duygusal tepki vardir.
(Eliot ve ark., 2010; Guvenir, 2005)




Akran Zorbaliginin Birey
Uzerinde Etkileri

eMagdur Uzerinde:

Kendini degersiz ve mutsuz hissetme, kizginhk, yalnizhk
caresizlik, uyku problemleri, fiziksel problemler, okuldan
vzaklasma, akademik basarida dists, dusuk benlik
saygisi,kendine zarar verme disinceleri.

oYetiskinlik doneminde: distk benlik saygisi, depresyon ve
kaygi problemleri, romantik iliskilerde problem yasama riski

eZorba Uzerinde:

Okul uyumunda gi¢lik, kurallara uymama,
dislanma, yalniz kalma,erken yasta alkol
sigara kullanimi, psikiyatrik bozukluklar,
suca yonelme,

Okul iklimi Uzerinde:
Givensizlik, disiplin problemlerinin artmasi, E E E E E E



Akran
Zorbaliginda

Zorbaligi baglatan ve

RO I Ie r sorbalikta aktif olarak «Zorbalik davraniglarina birebir
yer alanlar

maruz kalanlar

Zorbalik yapan Zorbaliga
6§renciler: maruz kalan
ogrenciler
Zorbaligi baslatan «Zorbaligi destekleyenler (orn.
Hem zorbalik zorbalikta aktif olarak alkislamak, giilmek)
yapan hem de izleyici alanlar eizlemekten hoslananlar
zorbaliga maruz ogrenciler Yardim edilmesi gerektigini
S diisiinen ancak yardim

etmeyenler
eZorbaliga maruz kalana
yardim edenler

NN



Zorbalik

. . yapan
ogrenciler:

Akran zorbaligi yapan
ogrencilerin bireysel
ozellikleri nelerdir?

NN

eBaskalarini yonetmeyi seven, baskalari Uzerinde egemenlik kurmay!
ve guclu olmayi isteyen

eBaskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve empati yetenegdi zayif
e\Vicdan, utang¢ ve pismanlik duygulari zayif

eSiddete karsi olumlu bir tutuma sahip

eProblem ¢ozerken saldirgan ¢ozum yollarini kullanan

eDusUk 6z denetim (kendisini kontrol etme) becerilerine sahip

eFarkliliklara karsi tahammulsuz

eDUsUnmeden, tepkisel ve aceleci davranan, ¢cabuk sinirlenen

eYalan soylemeye veya hile yapmaya egilimli

(McGrath, 2007; Rigby, 2003; Salmivalli ve Peets, 2009; Ural ve
Ozteke 2007)




Zorbaliga
Maruz Kalan
Ogrenciler:

Akran zorbaligina maruz
kalan dgrencilerin bireysel
Ozellikleri nelerdir?

NN

Kendine gluveni ve benlik saygisi diusuk (orn. kendini aptal, basarisiz,
beceriksiz olarak tanimlama)

*Pasif, utangac, cekingen, ice kapanik

oItaatkdr ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip

Arkadas ortaminda ¢cogunlukla endiseli, kaygili ve giivensiz davranislar
sergileyen

elletisim ve sorun ¢cézme becerilerinin zayif olmasi

«Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri cekilme tepkisi veren

eFarkli fiziksel gelisim gosteren cocuklar (orn. asiri kisa boylu/uzun boylu,
asiri zayif/kilolu)

Dezavantantajli gruplar (orn. fiziksel veya zihinsel engeli olan, dil/aksani
farkh olanlar, gocmen/etnik azinlik gruba liye olanlar)

(Hazler 1996; Olweus, 2005; Reid ve ark., 2004; Sharp ve Smith, 2002)




Hem Zorbalik
Yapan Hem de
orbaliga
M_aruz Kalan «Zorbalik rolleri arasinda en riskli grup
Ogrenciler

*Kendisinden gicliu olanlarin zorbaca davranislarina maruz kalan ve

kendisinden daha gli¢siiz olana zorbalik yapan

«Zorbaliga ugradiginda ofkeli hissettigi icin siddete basvuran

eArkadaslari tarafindan kolaylikla kigkirtilabilen ve baskalarini kigkirtan
eAceleci, ofkeli, cabuk sinirlenen

Diisuik psikososyal uyum siirecine sahip

Hem akran zorbaligi yapan
hem de bu olaya maruz
kalan ogrencilerin 6zellikleri

NN




Izleyiciler

e«Zorbayi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya so6zel olarak bu
davraniglari onaylayan)

*Bir giin kendisinin basina gelecegini diisiinen ve bundan dolayi akran
zorbaligina ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir miidahalede
bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)

«Zorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan clinkii kendisinin basina

gelmeyeceginden emin olan (genelde popiiler cocuklar)

«Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin yaninda yer alarak onu

sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)

Akran Zorbaliginda Izleyici
olan 6grencilerin 6zellikleri
nelerdir?

NN




eArastirmalar, akran zorbaliginin
cocuklarin bireysel
ozelliklerinden kaynaklanan tek
yonlU bir problem degil aile, okul
atmosferi, 6gretmen tutumu,
arkadas iliskileri ve icinde
yasanilan kulturun de rol
oynadigl ¢cok boyutlu bir problem
oldugunu gostermektedir.




Fark Etme

e Davranis degisikliklerini gézlemleme.
e Psikometrik Teknikler.( Kimdir bu 2,Sosyometri, Olcekler..vs)

Muidahale

e Aninda, tarafsiz ve sakin midahale
 Sifir Tolerans ilkesi benimsenmeli

Destek

e Magdur égrenciyi koruma ve rehberlik yonlendirmesi

Onleyici Calismalar
e Sinifta empati ve saygi ortami olusturma

Zorbalik sifir -, -~ Pozitif okul ™

tolerans odretmen,aile " yjimi 1 e Drama, grup calismalari, hikaye anlatimi, sinif ici etkinlikler

gerektirir veidarels zorbahgyr o Ailelere yonelik bilgilendirme faaliyetleri
birligi sart azaltir




Akran Zorbaligi Mudahale Basamaklar

Rehberlik Tekrarlamayi
Servisini p- Onleyici Plan
Bilgilendir Yap

Olayi Durdur Tarafsiz Velileri
Sekilde Olayi Surece Dahil
Dinle Et




Onleyici
o] (1]
Yaklasimi

Akran zorbaligi konusunda biitiincil bir okul yaklasimi
gelistirilmel,.

eAkran zorbaligi konusunda dgretmenlere ve okuldaki
tiim calisanlara yonelik acik, net ve tutarl bilgiler
verilmeli ve destek saglanmall.

eAkran zorbaliginin tanimi herkes icin ayni olmal.

Akran zorbaligi hakkinda kesin kural ve politikalar
gelistirilmeli.

«Okulda ‘Akran Zorbaliini Onleme Komisyonu’
kurulmalidir.

*Okulda ve okul cevresinde zorbalik olaylarinin en sik
goruldugi yerlerde

guvenlik icin ek dnlemler alinmal..



Onleyici
o] (1]
Yaklasimi

«Ogretmenlere akran zorbaligi konusunda
tekrarlayici egitimler/seminerler verilmeli ve
ogretmenler desteklenmeli.

«Ogretmenler, akran zorbaligini 6nleme ve miidahale
politikalarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda katkida bulunmali.

eAkran zorbaligi olayina karisan ogrenciler (tum roller
icin) tespit edilmeli ve uygun mudahaleler
gerceklestirilmeli.

eEbeveynlere akran zorbaligi konusunda
bilgilendirme seminerleri

duzenlenmeli ve onlarin muidahale suirecine katilmasi
CELENRIY EL







