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 Siber zorbalık, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojilerin kullanılarak yapılan akran zorbalığı
türüdür. Sosyal medya, mesajlaşma ve oyun
uygulamaları gibi platformlarda veya cep telefonu
aracılığıyla yapılabilen, kurbanları kokutmayı,
kızdırmayı veya utandırmayı amaçlayan,
tekrarlayıcı davranışlardır. Örneğin; sosyal
medyada birinin hakkında yalanlar yaymak veya
özel videolarını ya da fotoğraflarını yayınlamak,
mesajlaşırken incitici veya tehdit edici mesajlar
göndermek, başka birinin adına hesaplar açarak
diğer insanları kandırmak, onları bu hesapla tehdit
etmek vb. gibi davranışlar siber zorbalık
davranışlarıdır.

SİBER ZORBALIK

İZLEYİCİ(LER)

ZORBALIK YAPAN KİŞİ

ZORBALIĞA MARUZ KALAN KİŞİ

 Zorba olarak nitelendirilen çocuklar genellikle
fiziksel olarak iri, arkadaş çevresinde sözü geçen
ya da okulda popüler olarak ifade edilen,
saldırgan davranışlarda bulunma eğilimi fazla
olan, yaptığı davranıştan keyif alan ve
eylemlerine devam eden, empati becerisi
gelişmemiş çocuklardır.

 Zorbayı destekleyen (onu alkışlayarak,
mimikleri ile veya sözel olarak bu davranışları
onaylayan), bir gün kendisinin başına geleceğini
düşünen ve bundan dolayı akran zorbalığına
uğrayan kişiyi korumaya yönelik herhangi bir
müdahalede bulunmayan (olay yerinden
uzaklaşan veya olayı sessizce izleyen), zorbalığa
maruz kalan kişiyi koruyan çünkü kendisinin
başına gelmeyeceğinden emin olan (genelde
popüler çocuklar), zorbalığa maruz kalan kişiye
destek olan (kurbanın yanında yer alarak onu
sakinleştirerek veya araya girerek koruyan)
çocuklardır.

 Genellikle güvensiz ve kendilerini koruyamayan,
pasif ve boyun eğici bir tarzları olan, utangaç ve
içine kapanık, çok arkadaşı olmayan, genellikle
aşırı koruyucu ailelerin çocuklarıdır. Farklı
özelliklere sahip olabilirler.

ZORBALIKTAKİ ROLLER



 Bir ya da daha fazla
güçlü öğrencinin
kendisinden güçsüz
öğrenciye zarar verme,
rahatsız etme ya da
küçük düşürmek için
defalarca eziyet etmesi
ya da eziyet etme
çabasıdır.

Akran zorbalığı her okulda ve her kademede
görülebilir. 
Akran
gerçekleşmektedir. 

zorbalığı okulun her alanında
koridor,(örn. sınıf, 

kantin, okul bahçesi, spor salonu, servis).
Hiçbir öğrenci zorbalığı hak etmez. 
Akran zorbalığı çocukluğun doğal bir
parçası değildir.
Yalnızca erkek öğrenciler zorbalık yapmaz,
kız öğrenciler de zorbaca davranışlar
yapmaktadır. 
Zorbalık
gereksinimi 

sadece farklılıkları veya özel
öğrencilere

uygulanmamaktadır; çoğu öğrenci zorbalığa
maruz kalma açısından risk altındadır.

olan 

 Fiziksel güç içeren
davranışları içeren akran
zorbalığı türüdür. Vurmak,
tokat atmak, dövmek,
tekmelemek, itmek-çekmek,
tırnaklamak, saçını çekmek,
çelme takmak, tükürmek,
eşyalara zorla el koymak,
para ya da eşya çalmak,
zorla bir şeyler ısmarlatmak,
defter ya da kitaplarını
karalamak, eşyalarını izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalık
örnekleridir.

Zorbalığı yapan ile zorbalığa maruz kalan
kişi arasında güç dengesizliği vardır.
Tekrarlanan,
davranışlardır.
Davranış, zarar verme niyetiyle kasıtlı
olarak yapılır.

süreklilik gösteren

 Sözel ifadeler içeren akran zorbalığı türüdür. Küfür
etmek, alay etmek, dalga geçmek, lakap takmak,
bedensel özellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saçı
vb.), dış görünüşüyle (giysi, gözlük) alay etmek,
konuşma tarzı, aksanı veya şivesiyle dalga geçmek,
aşağılamak, küçük düşürmek, hakaret etmek, tehdit
etmek sözel zorbalık örnekleridir.

 Sosyal ilişkilere zarar vermeyi hedefleyen
davranışlardır. Bu akran zorbalığı dedikodu
yapmak ve yaymak, asılsız söylentiler yaymak,
sırlarını ortaya çıkarmak, arkadaş grubundan
dışlamak, yanına oturmasını istememek, toplum
içinde utandırmak veya küçük düşürmek, jest ve
mimikler ile istenmediğini hissettirmek görmezden
gelmek, küsmek, kıskandırmak, taklit etmek, tehdit
etmek, okul dışı aktivitelere dahil etmemek gibi
davranışları içerir.

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR ?

AKRAN ZORBALIĞININ
TÜRLERİ NELERDİR ?

AKRAN ZORBALIĞININ ÜÇ
TEMEL ÖZELLİĞİ VARDIR

FİZİKSEL ZORBALIK

SÖZEL ZORBALIK

İLİŞKİSEL ZORBALIK
AKRAN ZORBALIĞINA İLİŞKİN
BİLİNMESİ GEREKEN
GERÇEKLER


